ZAPROSZENIE
do

Klasy usportowionej o profilu pilki siatkowej i gier zespolowych

( imig¢ i nazwisko ucznia/uczennicy )

jest uzdolniona/uzdolniony sportowo i swoje wrodzone predyspozycje
ruchowe moglaby/moglby rozwija¢ w klasie usportowionej
o profilu pilki siatkowej i gier zespolowych.
Prosze rozwazy¢ mozliwos¢ kontynuacji nauki
w klasie usportowionej.

1 wrze$nia 2015 roku w Szkole Podstawowej nr 1 w Aleksandrowie Kujawskim zostanie
utworzona kolejna klasa usportowiona, w ktorej prowadzone beda zajecia w zakresie
gier zespolowych, a w szczegolnosci pitki siatkowej dziewczat i pitki noznej chtopcow.

6 godzin tygodniowo wychowania fizycznego zostanie przeznaczonych na poglebianie
umiejetnosci z zakresu gier zespolowych, wiedzy o przepisach gry, organizacji turniejow .
i sedziowania. Zakres realizowanego materialu zostanie rozszerzony o tresci, ktorych \
nie ujeto w podstawie programowej, a sg istotne w rozwoju sprawnosci ruchowych dzieci..
Podczas realizacji dodatkowych godzin uczniowie beda mieli mozliwos¢ zdobycia nowych
umiejetnosci oraz beda mogli wykorzysta¢ je w praktyce podczas turniejow i zawodow
sportowych. W wyniku realizacji dodatkowych godzin podniesie si¢ poziom ogolnej
sprawnosci uczniow. Zdobeda oni nowe umiejetnosci ruchowe nie tylko z zakresu gier
zespolowych, ale rowniez z innych dodatkowych sportow uzupetniajacych /np.: tenis
ziemny/. Poznajg podstawowe zasady funkcjonowania organizmu w spoczynku i w ruchu.
Wplynie to pozytywnie na wszechstronny  rozwdj wszystkich cech motorycznych
oraz cech charakteru przydatnych w rywalizacji sportowej. Poprzez wykorzystanie zdobytych
umiejetnosci uczniowie bedg mieli mozliwo$¢ uzyskania zespotowych i indywidualnych
sukcesOw. Starty w turniejach i zawodach sportowych wptyna pozytywnie na ksztalttowanie
umiejetnos$¢ opanowania stresu. Ponadto dzieci nabywaja umiejetnosci efektywnej organizacji
czasu wolnego oraz aktywnego spgdzania czasu wolnego, co ma pozytywny wpltyw na nauke
szkolng.

Wyrazamy zgode na NAUKE .....cevvvviinmiiinniiiieiiiniiiiiiinieinecnnn w klasie usportowionej
( imig i nazwisko uczennicy/ucznia)

Podpis rodzicéw / prawnych opiekunow



